Citronova trava
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Citronova trava je aromaticka bylinka s osviezujucou citrusovou vorfiou
a fahkou korenistou chutou. Pouziva sa v azijskej kuchyni do polievok,
kari, omacok a marinad. Vyborne dochuti Caje, limonady aj koktaily.
Hodi sa tiez na dochutenie ryb, morskych plodov a hydiny. Ma
antibakterialne ucinky, podporuje travenie a upokojuje mysel. Dodava
jedlam a napojom sviezi exoticky nadych.



