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Kardamon je aromatické korenie s lahkou sladkastou a citrusovou
vonou. PouZziva sa v €ajoch, kave, dezertoch a orientalnych pokrmoch.
Vyborne dochuti perniky, suSienky, omacky a kari. Pridava sa do
alkoholickych napojov, ako varené vino alebo likéry. Podporuje
travenie, osviezuje dych a ma antibakterialne ucinky. Pésobi ako
prirodné afrodiziakum a povzbudzuje mysel. Na dosiahnutie vyraznej
chuti a vone staci pouzit malé mnozstvo.



