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Vitara KACHNA ORIENTALN

sypky kofenici pfipravek

SypKky pripravok s koreninami na kacicu.

Zlozenie: jedla sol 55 %, zazvor mlety, cesnak suSeny mlety, cukor,
Cierne korenie mleté, koriander mlety, Skorica mleta 2,5 %, klinCek
mlety 2,5 %, badian mlety 2,5 %, fenikel mlety, pomarancova kéra
mleta 2 %, aniz mlety.

Mb&ze obsahovat sezam, hor€icu, zeler, lepok, séju, arasidy.



Vornava kacica s ryZou (4 porcie)

Ingrediencie: cela kadica, 1 pomarang, 2 CL koreniacej zmesi Kagica,
25 ml séjovej omacky, 25 g hoisin omacgky, 1 PL medu, sol, 1,5 CL
Skrobu.

Pripravte marinadu zmieSanim pomarancovej stavy, sojovej a hoisin
omacky, medu a koreniacej zmesi. Kaci¢u zlahka osolte, zalejte
marinadou a cez noc nechajte marinovat tak, aby bola cela pokryta.
Marinadu zlejte do hrnca a kaCicu premiestnite na pekac. Podlejte
vodou, zakryte alobalom a pecte pri 160 °C asi 3 hodiny. Na zaver
zvyste teplotu na chrumkavu kozicku. Marinadu privedte do varu,
pridajte trochu vody a nechajte chvilu prebublavat.Zahustite Skrobom
rozpustenym vo vode. Kacicu podavaijte s ryZou a prelejte omackou.



