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Agar sa vyborne hodi tak na pripravu mucnikov, dezertov, ako aj na
pripravu slanych jedal, napr. zeleninovych aspikov.

Zlozenie suchej zmesi: zelirujuca latka morska riasa agar, cukor.

Obsah vrecka nasypeme do 0,5 | vody. Vodu privedieme do varu a
varime asi 2 minuty. M6ézeme dochutit cukrom alebo pri priprave



zeleninoveho aspiku pouzijeme cca 1/2 lyzi¢ky soli. Nechame stuhnut
v chlade. Podavame po stuhnuti.



