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Kuraci steak s Ccervenym korenim

Vynimoc¢na zmes na kura zlozena zo 14 r6znych ingrediencii od pre
kura typickej papriky, korenia a cesnaku, az po netradi¢nu Salviu,
Skoricu a zazvor. Cervené korenie dodava zmesi zaujimavy vzhlad a
velmi jemnu pikantnu chut. Zmes je okrem kuracieho masa vhodna na

pripravu pecenej morky, hydinovych rolad alebo peceného krali€ieho
masa.

Tip! VyskuSajte tuto zmes pri priprave Spizov z réznych druhov masa.
Kazdy kusok bude mat inu chut. Recept Grilované kura s bagetkou a



pestom (4 porcie) Ingrediencie: 8 ks kuracich pfs, 50 ml oleja, 5 lyZic
zmesi Kuraci steak s ¢ervenym korenim, 6 lyzic zelenej alebo Cervenej
omacky pesto, 12 krajcekov francuzskej bagety, 90 g parmezanu, Salat
na ozdobenie. Kuracie prsia oCistite a potrite marinadou pripravenou
zmieSanim oleja a koreniacej zmesi. Grilujte na predhriatom grile z
kazdej strany zhruba 5 minut. KrajCeky bagety potrite pestom a
posypte nastruhanym parmezanom. Grilujte pri znizenej teplote 2 - 3
minuty, kym krajceky nezhnednu a pesto nezacne bublat. Maso
mozete servirovat zvlast alebo priamo na bagete ozdobenej Salatom.

Zlozenie: jedla sol 50 %, cibula suSena mleta, cukor, cesnak suseny
mlety, zazvor mlety, korenie Cierne drvene, paprika Cervena susena
drvena, korenie Cervené drvené 2,5 %, petrzlenova viat susena,
Skorica mleta, tymian mlety, bobkovy list mlety, rozmarin mlety, Salvia
mleta.

Mobze obsahovat sezam, horcicu, zeler, lepok, soju, arasSidy.



