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Rimska rasca mleta

Rimska rasca mleta sa ziskava zo semien rastliny Cuminum cyminum.
Je obfubena pre svoju zemitu a teplu chut. Pouziva sa predovsetkym v
indickych, severoafrickych a stredomorskych kuchyniach. Vyborne sa
hodi do kari, ryZze, masa, zeleniny alebo polievok, vhodna je tieZ na
dochutenie kyslej kapusty, pe€iva, udenin, syrov alebo ryZzovych alebo
strukovinovych pokrmov.



