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Sezam cierny

Cierny sezam ma intenzivnej$iu a horkej$iu chut nez bezny biely
sezam. Pouziva sa v azijskej, stredomorskej a blizkovychodnej
kuchyni. Pouziva sa na zdobenie, do Salatov, peCiva, ryze alebo
sladkosti. Je vyborny tiez v zeleninovych Salatoch, dresingoch a
omeletach.



