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Muskatovy orech milety
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Muskatovy orech pochadza z tropického vzdyzeleného stromu
muskatovnika pravého. Plodom je bobufa, ktorej jadro sa nazyva
muskatovy orech. Ma velmi vyraznu, osviezujucu voénu. Jeho chut je
Stipfava, horkasta a vyrazne aromaticka. Toto korenie sa najviac
pouziva do masitych pokrmov ako je pe€ené maso, sekana alebo plnka
do pokrmov z hydiny. Je vhodné aj do polievok, Spenatu, zemiakovej
kase, omacok, cestovin alebo zeleniny. Pri vareni pridavajte muskatovy
orieSok az na zaver, tepelnou upravou totiz straca chut.



