o

Grilovacie korenie s bylinkami
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Recept: Bylinkova krkoviCka (4 porcie) Ingrediencie: 4 platky krkovicky,
2 lyZice Grilovacieho korenia s bylinkami Vitana, 4 lyZice rastlinného
oleja, 100 g cherry paradajok. Platky masa pokvapkajte olejom a
okorerite z oboch stran. Vlozte do misky a nechajte odlezat’ minimalne
2 hodiny. Potom dajte na gril a zaroven s masom grilujte aj cherry
paradajky (idealne na grilovacej tacke). Nasledne podavaijte, najlepsie
s Cerstvym domacim chlebom.



Nalozte maso na 2 hodiny do chladu, docielite tak vyraznejSiu chut.

ZlozZenie: jedla sol 55 %, cesnak suseny mlety, cibula suSena mleta,
rozmarin mlety 5 %, Salvia drvena 3,5 %, suSena petrzlenova viaat
drvena, zazvor mlety, kurkuma mleta, saturejka mleta 2 %, mata
pieporna drvena 2 %.

MbZe obsahovat sezam, horc€icu, zeler, lepok, séju, arasSidy.



