Basmati ryza

Basmati je nazov najuslachtilejSej a najkvalitnejSej odrody ryze,
pestovanej na upati Himalgji. V hindCine basmati znamena doslova
"kralovna voni" a tento privlastok vznikol vdaka jej jedineCnej arome a
chuti pripominajucej orieSky. Ryza basmati je charakteristicka dlhym,
Stihlym a kvalitnym zrnom. Jej Specifickou vyhodou je, Ze sa pri vareni
nelepi. Je vynikajuca pri priprave exotickych pokrmov, ale aj ako
priloha k beznym jedlam eurdpskej kuchyne.



Navod na pripravu: 1. Vrecko s ryZou preplachneme najprv teplou,
potom studenou vodou a vlozime do 1 | osolenej vriacej vody. 2.
Priklopime pokrievkou a pozvolna varime 13 - 15 minut. 3. Vrecko s
uvarenou ryzou vyberieme pomocou varesky Ci vidlicky a nechame
odkvapkat. 4. Potiahnutim za nastrihnuty roh vrecko otvorime a ryzu

vysypeme.



