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Kridelka s medovou chutou

UCHOVA
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Kombinacia cesnaku, séjovej omacky, susenych rajcin a medovej
aromy zjemni a zvyrazni chut' kuracich kridel. Zmes doda kuraciemu

masu zaujimavu chut’ a jemnu medovu vonu. Je vSestranne pouzitelna
na grilovanie a pecenie.

Tip! Ak chcete dosiahnut eSte vyraznejSiu chut, nechajte 1 hodinu
odlezat.



Recept Kuracie kridelka (4 porcie) Ingrediencie: 16 ks kuracich kridel,
korenie Kridelka s chutou medu, olej. Dip: 100 g tatarskej omacky, 100
g ke€upu, 1/2 cibule najemno nakrajanej, 1 strucik prelisovaného
cesnaku, worcestrova omacka, horcica, séjova omacka, Cili podla chuti.
Kuracie kridla pokvapkajte olejom, posypte korenim a vSetko
premiesajte v mise. Potom polozte na plech a vlozte do grilu vopred
vyhriateho na 160 °C, grilujte za obasného obracania domakka. Dip
pripravte z uvedenych surovin, vSetko zmieSajte. Kridelkda namacajte v
pripravenom dipe. Vhodnou prilohou je francuzska bageta a Salat z
listkov r6znych druhov Salatov ochuteny olivovym olejom a
balzamikovym octom.

Zlozenie: jedla sol 48 %, cesnak suseny mlety, cukor trstinovy,
rajCinovy prasok, zemiakovy Skrob maltodextrin, susena séjova
omacka (sojové bbby, jedla sofl), korenie zelené mleté, ardma medova
1 %, Salvia mleta, rozmarin mlety.

Méze obsahovat sezam, hor€icu, zeler, lepok, séju, arasidy.



