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Zeleninovy bujén

- Pomd&ze s pripravou a dochutenim polievok, omacok, masitych
pokrmov, zapecCenych cestovin, zemiakovych jedal €i dusenej zeleniny
- Vynikajuci na ochutenie najréznejSich priloh od ryze az po cestoviny.

Tip: Zeleninovy vyvar s pérom a mrkvickou
2 lyzice zeleru, poru, mrkvy a brokolice, 500 ml vody, 1 kocka



Zeleninového bujénu

Mrkvu, zeler a por nakrajame na kolieska a kratko orestujeme na
rozpustenom masle. Zalejeme horucou vodou, v ktorej sme rozpustili
Zeleninovy bujén Vitana. Privedieme do varu a varime cca 5 minut.

Zlozenie kocky:

Jedla sof s jddom (jedla solf, jodicnan draselny), palmovy olej, arémy,
zvyrazfiovace chuti (E621, E631, E627), suSena zelenina 7,81 %
(cibula 3 %, karotka 2,7 %, zelerova vnat 0,49 %, petrZzlenova vnat
0,33 %, Spenat, ligurcek koren, karfiol 0,35 %), kvasnicovy extrakt,
Skrob, zeleninové extrakty 1,2 % (mrkvovy, petrzlenovy), olivovy olej,
susena limetka, pSenic¢na vlaknina bez lepku, cukor, cesnakovy extrakt
0,6 %, zmes korenin, zeler semeno mleté.

1. Navod na pripravu:1 kocka (10g) sa rozpusti v 0,5 | vriacej vody a
kratko sa povari.



