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Rasca patri k najstarSim koreninam, rastie divo po celej Europe,
severnej Afrike a prednej Azii. Jej silna aréma a korenista, horkasta
chut’ z nej robia jedno z najvyraznejSich dochucovadiel. Rasca je
nevyhnutnou prisadou pri pe€eni chleba a dalSich druhov peciva.
Pouziva sa na dochutenie polievok, zemiakov, kapusty, ale aj pri
peCeni masa, ryb a mastnych pokrmov.



