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Bobkovy list

Bobkovy list (vavrin) je nenahraditelnym a vSestrannym pomocnikom v
kuchyniach celého sveta. Korunami z vavrinovych listov vencili uz stari
Gréci a Rimania vitaza bitiek a Sportovych zapasov. Bobkovy list sa
pridava do pikantnych masovych a rybich pokrmov, do omacok na
cestoviny, a dokonca aj do sladkych nakypov. Jediny list doda jedlu

vyraznu Specificku chut.

MbZe obsahovat stopy sezamu, hor€ice, zeleru, mlieka, lepku a sdje.






