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Rozmarin
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Rozmarin je stale zeleny drevity ker, ktorého ihlicky sa pouZzivaju ako
korenie. Pochadza z oblasti Stredomoria, dnes sa v8ak pestuje aj v
Anglicku, USA a Mexiku. Jeho chut je velmi aromaticka, pripominajuca
eukalyptus, ostra a jemne horkasta. Pridava sa k tefaciemu,
jahnaciemu a hydinovému masu, k peCenym rybam alebo do
vybranych omacok. TaktieZ sa hodi do bylinkového masla.



Tip: Rozmarin je jednou z najaromatickejSich bylin, preto budte pri jeho
davkovani opatrni.



