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Petrzlen je obfubena korenova zelenina pévodom z juznej Europy. Ako
listové korenie existuju dve hlavné odrody — kuCerava a s plochymi
listami. Obidve su bohatym zdrojom vitaminov a mineralov. Odroda s
plochymi listami je vhodnejSia na pripravu teplych pokrmov, pretoze je
aromatickejSia a lepSie znaSa vysSie teploty. Tuto odrodu najdete v
nasich baleniach. Petrzlenova vnat je vhodna na pripravu vaje¢nych
pokrmov, Salatov, polievok, omacok a na ozdobenie syrovych mis.



Tip: Zmes suSeného petrzlenu, bobkového listu a tymianu je vyborna
do polievok, duseného masa a omacok.



