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Pazitka

f‘ UCHOVA
Rl CHUT a AROMA

Pazitka je vhatova zelenina bohata na vitaminy A a C. Pochadza z
Azie, ale popularitu ziskala hlavne v Eurépe. Jej chut pripomina cibulu,
ale je jemnejSia a uslachtilejSia. Pazitka sa pridava do polievok,
omacok, vajecnych pokrmov, natierok, alebo sa pouziva na ozdobenie
pokrmov.

Tip: Varenim, peCenim a vyprazanim sa vytraca aroma, idealne je preto
pridat pazitku az na konci varenia.






