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Oregano

UCHOVA
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Oregano alebo pamajoran je divym druhom majoranu. Tato bylinka s
prijemne korenistou vonou a jemne horkastou chutou sa najviac
pouziva v Stredomori, Azii a Mexiku. Oregano sa tradiéne spaja s
talianskou kuchyrou. Stalo sa nenahraditefnou surovinou pri priprave
pizze, cestovin, paradajkovych omacok a Salatov. Pouzivame ho aj na

zvyraznenie chuti tefacieho, baranieho a kuracieho masa alebo plodov
mora.



Tip: Oregano pouzijete, rovnako ako vSetky Cerstvé bylinky, pri priprave
pokrmov az nakoniec, aby nestratilo chut’ a arému.



