
Bazalka

Táto obľúbená bylinka má pôvod v Indii a Egypte. V kuchyni je jednou z
najdôležitejších byliniek. Má výrazne aromatickú chuť a vôňu.
Neodmysliteľne patrí predovšetkým k talianskej kuchyni. Dodá
nezameniteľnú chuť cestovinám, pizze, polievkam a šalátom.
Vynikajúca je tiež v kombinácii s paradajkami či mozzarellou.

Tip: Asi najdokonalejšou lahôdkou z bazalky je omáčka pesto,
pripravená z bazalky, cesnaku, parmezánu a z píniových orieškov.




