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Bazalka

Tato obfubena bylinka ma pdévod v Indii a Egypte. V kuchyni je jednou z
najddlezitejSich byliniek. Ma vyrazne aromaticku chut a vonu.
Neodmyslitelne patri predovSetkym k talianskej kuchyni. Doda
nezamenitelnu chut cestovinam, pizze, polievkam a Salatom.
Vynikajuca je tiez v kombinacii s paradajkami ¢i mozzarellou.

Tip: Asi najdokonalejSou lahédkou z bazalky je omacka pesto,
pripravena z bazalky, cesnaku, parmezanu a z piniovych orieSkov.






