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Tzatziki
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Zmes korenia urCena Specialne na pripravu originalneho gréckeho
pokrmu z uhoriek. Vyvazenou kombinaciou cesnaku, bieleho korenia a
képrovej viiate je mozné ochutit’ nielen rézne Salaty, ale aj tvarohoveé
natierky, majonézy Ci jogurtové zalievky. Zmes korenia je oblubena aj

pri priprave masovych pokrmov, ktorym doda pikantnu chut a
neobvyklu voAu.



Tip: vynikajuci vysledok docielite pouzitim tejto zmesi pri priprave
pecenej tresky, ryba ziska novu, nevSednu chut.

Recept Grécke tzatziki so zapeCenou bagetou (4 porcie) Ingrediencie:
3 Salatoveé uhorky, 500 g bieleho jogurtu, 3 lyzice zmesi Tzatziki, 2
lyzice olivového oleja, 2 velké bagety, 150 g syra s modrou plesrnou.
Uhorky nastruhajte na hrubom struhadle. Vlozte do sita a dékladne z
nich vyzmykaijte vodu. Pridajte jogurt, korenie a lyZicu olivového oleja.
Nechajte v chladniCke asi 1 hodinu odlezat. Bagety nakrajajte na
platky, pokvapkajte olivovym olejom a ozdobte platkami nakrajaného
syra. Dajte zapiect na 5 az 7 minut do rury vyhriatej na 150 °C.

Zlozenie: jedla sol (max. 30 %), suseny mlety cesnak, glukdza, latka
zvyraznujuca chut a vonu (E 621), mleté biele korenie, susena kdprova
vhat, protihrudkujuca latka (E 341).

Méze obsahovat sezam, hor€icu, zeler, lepok, séju, arasSidy.



