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Spagety bolonské

e —rrr
- —=1rr

& UCHOVA
! “q,"-* CHUT a AROMA

S

Zmes je vyvazenou kombinaciou suSenych paradajok, cesnaku a
vybranych byliniek, namieSana na pripravu

talianskych pokrmov, hlavne cestovin. Typicka jemne pikantna
paradajkovo-cesnakova chut podciarknuta voriou oregana s bazalkou
sa najlepSie hodi do cestovinovych omacok s paradajkovym zakladom.
TaktieZ je vyborna v masovych zmesiach pripravenych k cestovinam, v
smotanovych omackach alebo na zvyraznenie zapekanych zemiakov a
zeleniny.



Tip! Do omacky pridajte po€as varenia spolu s paradajkami trochu
Cerveneého vina, prekvapi vas jej lahodna chut s vénou Talianska.

Recept Spagety alla bolognese (4 porcie) Ingrediencie: 500 g $pagiet,
300 g mletého brav€ového masa, 2 plechovky lupanych
konzervovanych paradajok, 25 g slaniny, 100 g parmezanu, 1 mrkva,
1/4 stopkového zeleru, 2 lyZice koreniacej zmesi Spagety bolonské, 1
lyzica drveného cesnaku, 3 lyzice olivového oleja, 1 lyZica trstinového
cukru, sol. Na drobné kusky nakrajajte slaninu, mrkvu a zeler, potom
vSetko sprudka orestujte na panvici. Pridajte mleté brav€ové maso a
restujte eSte cca 5 minut. Nakoniec pridajte paradajky s cesnakom a
vSetko dobre premiesSajte. Ochutte koreniacou zmesou, trstinovym
cukrom a solou. Za ob&asného mie$ania povarte 20 minat. Spagety
pripravte podfa navodu na baleni. Servirujte horuce s teplou omackou
posypané struhanym parmezanom.

ZlozZenie: kusky suSenych paradajok, jedla sof (max. 25 %), suseny
mlety cesnak, suSena mleta cibula, mleta sladka paprika, suSena

petrzlenova vnat, oregano, bazalka, mleté Cili, mleté Cierne korenie.

Moze obsahovat sezam, horcicu, zeler, lepok, soju, arasSidy.



