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TIP! VyskuSajte touto zmesou ochutit mleté maso. Dovnutra faSirok
moZzete vlozit’ aj kusok nivy. Budu vyborné. Recept Fasirky na taliansky
spbsob (4 porcie) Ingrediencie: 500 g mletého masa, 1 vajce, 30 g
koreniacej zmesi Fasirky Vitana, 100 g schwarzwaldskej Sunky, 70 g
susSenych paradajok nalozenych v olivovom oleji, 70 g Ciernych oliv
Mleté maso zmieSame s vajcom a koreniacou zmesou Fasirky Vitana.
Potom vmieSame na kocky nakrajanu schwarzwaldsku Sunku, susené
paradajky a nakrajané Cierne olivy. Nakoniec vytvarujeme faSirky (s



mletym masom sa lepSie pracuje, ak mame ruky navlhéené vodou) a
pecCieme v ruare pri 180 °C asi 15 minut.

ZlozZenie: jedla sol 35 %, suSena cibula mleta, suSeny cesnak mlety,
cukor, paprika sladka mleta, majoran, korenie Cierne mleté, rasca

mleta, koriander mlety, Salvia mleta 0,6 %

MbZe obsahovat sezam, horc€icu, zeler, lepok, séju, arasSidy.



