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Paprika sladka mleta
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Rastlina pochadza z Juznej a Strednej Ameriky odkial ju Spanieli
priviezli do celej Europy. Za najkvalitnejSiu papriku sa dnes povazuje
Spanielska a madarska. Pouziva sa do masovych jedal — hlavne do
gulasov, omacok, syrov a udenin. Paprika je neoddelitefnou sucastou
mnohych koreniacich zmesi, ktorym dodava nielen lahodnu chut, ale aj
vyraznu Cervenu farbu.



Tip: pri priprave vasej oblubenej ryby skuste pridat stipku sladkej
papriky, ryba tak dostane lahodnejSiu farbu i chut.



