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Bobkovy list

Bobkovy list (vavrin) je nenahraditelnym a vSestrannym pomocnikom v
kuchyniach celého sveta. Korunami z vavrinovych listov vencili uz stari
Gréci a Rimania vitaza bitiek a Sportovych zapasov. Bobkovy list sa
pridava nielen do pikantnych masovych a rybich pokrmov, ale aj do
omacok na cestoviny, a dokonca aj do sladkych nakypov. Jediny list

doda jedlu vyraznu Specificku chut’.



Tip: bobkovy list bude aromatickejSi, ak ho nasekate alebo nakrajate na
kusky. Pred podavanim pokrmu listky odstrante.



