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Dumbier sa pestuje v tropickej Azii uz viac ako 3000 rokov. Vo velke;
miere sa pouziva najma v azijskej kuchyni. Ma sladku korenistu arému,
jeho chut je pikantna a jemne S$tipfava. Vyzdvihuje chut fadnych jedal,
dodava priznacnu ostru svieZzost pokrmom z morskych Zivocichov
alebo sushi. Vyborne sa hodi k mastnym masovym pokrmom ako je

kacica alebo bravcéoveé.



Tip: dumbierovy €aj pomaha zahrievat’ telo, pretoze zlepSuje krvny
obeh.



