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Sezamove semienko
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Sezam sa povazuje za najstarSiu rastlinu pestovanu na vyrobu oleja v
Afrike a Azii. Semienka sa &asto pouZivaji najma v pekarenskych
vyrobkoch. Ich chut’ je sladka, jemne orieSkova. Pouzivaju sa do
sladkého i slaného pecdiva, na ozdobenie chlebi¢kov a chutoviek.
Zaujimavu chut dodaju pokrmom z ryZe a rezancov, fasirkam,

minutkam alebo grilovanému masu. Ich chut vynikne predovsetkym na
kurati a rybach.



Tip: na zvyraznenie orieSkovej chuti oprazte sezamové semienka na
panvici. Su vynikajuce do zeleninovych Salatov.



