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Muskatovy oriesok

Muskatovy orieSok pochadza z tropického stromu muskatovnika
praveho, ktory sa pestuje v Indonézii, zapadnej Indii, Brazilii a na
Madagaskare. Plodom je bobula, ktorej jadro sa predava pod nazvom
muskatovy orieSok. Ma osviezujucu, velmi vyraznu vonu. Jeho chut je
Stiplava, horkasta a velmi aromaticka. Toto korenie sa najviac pouziva
do masovych pokrmov ako su peCené maso, sekana, pinka do
hydinovych pokrmov. Tiez sa hodi do polievok, Spenatu alebo

zemiakovej kase.



Tip: Cerstvo nastruhany muskatovy orieSok pridavajte az na zaver,
tepelnou upravou straca chut.



