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Rasca patri k najstarSim koreniam, rastie divo po celej Eurépe,
severnej Afrike a prednej Azii. Jej silnd aréma a korenista, jemne
horkasta chut’ z nej robia jedno z najvyraznejSich ochucovadiel. Rasca
je nevyhnutnou prisadou pri pe€eni chleba a dalSich druhov peciva.
Pouziva sa na dochutenie polievok, zemiakov, kapusty, ale aj pri

peceni masa, ryb a mastnych pokrmov.



Tip: mletu rascu je vhodné pouZit' aj pri peceni na posypanie slaného
peciva, pretoze drzi na pecive lepSie ako cela rasca.



