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Fenikel sa pouziva ako korenie aj liek. Pre svoje posilfiujuce ucinky je
vhodny proti naduvaniu, zapche a inym ¢revnym tazkostiam. Pestuje
sa v juznej Eurdpe a v azijskych krajinach. Pouzivaju sa celé alebo
mleté semena. Fenikel ma sladkastu chut pripominajucu sladké
drievko. Je vhodny do masovych zmesi, do kari, na nakladanie uhoriek

a Cervenej repy alebo do jablénych kolacov.



Tip: pouzite ho pri kasli na pripravu feniklového ¢aju, pomaha pri
odkasliavani.



