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Cesnak pdvodne pochadza zo Strednej Azie, dnes sa vSak pestuje na
celom svete. Ma charakteristicku intenzivnu aromu a vyrazne ostru
chut, ktora sa v8ak varenim a pecenim zjemni. Cesnak najde svoje
uplatnenie snad v kazdej kuchyni. Je nevyhnutny pri priprave
baranieho masa, udenin, fasirok, pri domacich zabijackach, pridava sa
do omacok, majonéz, Salatov, polievok a zemiakovych jedal.

Tip: ZmieSajte 1 diel suSeného cesnaku a 3 diely morskej soli. Ziskate



tak cesnakovu sol, ktora je vyborna na hrianky, zemiaky, do Salatov
alebo na grilovanie masa.



