o

Badian mlety

—rrrs

& UCHOVA
&"‘ CHUT a AROMA

ZAVIRACI|
SACEK |||

Badian je jedno z mala koreni Cinskej kuchyne, ktoré u nas
zdomacnelo. Tato nepravidelna osemcipa hviezda je plodom stale
zeleného stromu z ¢efade magndliovitych. Véna aj chut su nepatrne
sladké s vyraznym efektom sladkého drievka. Typické na pouZitie tohto
korenia su orientalne pokrmy z brav€ového masa, kacice a kurata,
pokrmy so so6jovou omackou, opekana zelenina Ci sladkokyslé omacky.
Uplatni sa aj v pokrmoch z ryb, pri peCeni sladkosti a do vareného

vina.



Tip: mlety badian je vhodny na dochutenie slivkového lekvaru,
hruSkového kompotu a na aromatizaciu Cajov.



