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Badian je jedna z mala korenin Cinskej kuchyne, ktora u nas
zdomacnela. Tato nepravidelna osemcipa hviezda je plodom stale
zeleného stromu z ¢efade magndliovitych. Véna aj chut su nepatrne
sladké s vyraznym akcentom sladkého drievka. NajCastejSie sa toto
korenie pouziva do orientalnych pokrmov z brav€ového masa, kacice a
kurata, pokrmov so s6jovou omackou, do opekanej zeleniny Ci
sladkokyslych omacok. Uplatni sa aj v pokrmoch z ryb, pri peCeni
sladkosti a do vareného vina.



Tip: na ziskanie sladkej korenistej chuti viozte pred peCenim kusok
badianu do vnutra celého kurata alebo kacice.



