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Plody anizu su jednym z najdlhSie znamych korenin. PGvodnou
domovinou anizu je Stredny vychod a ostrovy vychodného
Stredomoria, kde sa vyuZiva vo forme oleja na ochutenie anizovych
aperitivov a likérov. Prijemne vonavé plody anizu su nepatrne sladké a
vyrazne pripominaju sladké drievko. V Eurépe sa pouziva ako korenie
do peciva a suSienok. Vhodny je aj na pripravu brav€ového masa,
najma ak sa inSpirujete indickou a €inskou kuchyriou.



Tip: vyskusSajte pridat aniz do jablkového kompo6tu. Prijemna aréma
sladkého drievka sa s jablkami velmi dobre dopina.



