Grilované jahnacie kotlety

Chod Hlavny chod
Prilezitost Grilovanie
Naroc¢nost Stredna
Cas pripravy 130 min.
Pocet 0s6b 2 osoby
Autor Vitana

CO BUDEME POTREBOVAT

Jahnacie kotlety 8 ks
Vitana marindda med a zazvor 1 ks
Cesnak 1 ks
Mladé cibulka

Olivovy olej 1PL
Jogurt 1ks
Sol

Pecivo

PRIPRAVA RECEPTU

Jahniacie kotlety nalozime do Tekutej zdzvorovej marinady Vitana a nechame odpocivat cca
2 hodiny.

Jogurt zmiesame so solou a nadrobno nakrajanou mladou cibul'kou.

Kotlety sprudka ogrilujeme z oboch stran. Cesnak rozrezeme priecne na polovicu, potrieme
olivovym olejom a ogrilujeme.
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