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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

Cilem této analyzy je stanoveni uhlikové stopy produktu - instantni polévky do hrnecku a vafivych
polévek Vitana vyrabénych spolecnosti Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. Nasledné tuto uhlikovou
stopu zhodnotit s ohledem na energetickou hodnotu jedné porce (200 ml) hotového pokrmu
z instantni polévky do hrnecku a jedné porce (250 ml) hotového pokrmu z vafivé polévky. Do studie
byly zahrnuty vSechny instantni polévky do hrnecku a vybrané vafivé polévky Vitana fady Tradi¢né
polievky, Extra polievky a Poctivé polévky. Jednd se o té&chto 48 vyrobkd:

e Instantni polévky do hrnecku
o Brokolicova s houstiCkami
Cesnecka s houstickami
Cinska kureci pikantni
Francouzska
Gulasova
Hovézi s celestinskymi nudlemi
Hraskova s houstickami
Hribkova
Chilli hovézi s cesnekem
Kufeci s nudlemi
Mexicka s chilli
Ostra gulasova s houstickami
Rajska s nudlemi
S jatrovymi knedlicky
Syrova s houstickami
Uzeny vyvar s Cesnekem
o Zampionova
e Varivé polévky
o Tradi¢né polievky
* Tradi¢na drzkova polievka
= Tradi¢na franclizska polievka
= Tradi¢na guldsova polievka
= Tradi¢na hrachova polievka
= Tradi¢na hubova polievka
* Tradi¢na jarna polievka
* Tradi¢na rajCinova polievka
= Tradi¢na slepacia polievka
= Tradi¢na SoSovicova kysla polievka
o Extra polievky
=  Extra Brokolicova
= Extra Dubakova
» Extra Fazulovica
= Extra Francluzska
= Extra Gulasova madarska pastovita
= Extra Gulasova pastovita
= Extra Knedli¢ky krupicové
= Extra Knedlicky peceriové
* Extra Rajcinova na vylete
o Poctivé polévky
*  Poctiva pikantni kufeci
= Poctivd bramboracka s houbami
*  Poctiva se slaninovymi knedli¢ky
= Poctiva Cockova polévka
= Poctiva dvojknedli¢kova polévka s jatrovymi a petrzelovymi knedlicky
* Poctiva francouzska slavnostni
=  Poctiva gulasova polévka
*  Poctiva hovézi polévka
= Poctiva houbova polévka
*  Poctiva madarskéa gulasova
*  Poctiva s jatrovymi knedlicky
= Poctiva slepici polévka
*  Poctiva zelhacka
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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

METODIKA VYPOCTU INSTANTNI POLEVKY DO HRNECKU

V analyze je pouzita upravena metoda stanoveni produktové uhlikové stopy (PCF - Product Carbon
Footprint), jenz je méfitkem celkového mnozstvi sklenikovych plynd, které se uvolfuji b&hem
Zivotniho cyklu uréitého vyrobku &i sluzby. Postup vypoctu uhlikové stopy vyrobkl je dén technickou
specifikaci PCF, ktera je uvedena v normé ISO 14067:2018. Tento cyklus zahrnuje nékolik fazi,
z nichz pro vypocet uhlikové stopy instantnich polévek Vitana spolecnosti Orkla Foods Cesko a
Slovensko a. s. byly zahrnuty tyto:

vyroba vstupnich surovin a obalového materialu

doprava vstupnich surovin a obalového materialu

zpracovani vstupnich surovin do konec¢ného produktu a jeho zabaleni
vyuziti produktu (pfiprava instantni polévky)

Vysledna uhlikovéa stopa produktu zahrnuje soucet emisi sklenikovych plynd vyprodukované b&hem
vSech téchto fazi. Do vypoctu nebyly zahrnuty nasledujici faze:

distribuce produktu z vyrobniho zédvodu do mezisklad( a k obchodniklim
skladovani produktu

doprava produktu ke koncovému zakaznikovi

likvidace vzniklého odpadu

Stanoveni uhlikové stopy dopravy

Pro dopravu surovin a obalového materidlu od dodavatell bylo poéitdno s kamionovou dopravou,
kamionovou chlazenou dopravou a namorni nakladni dopravou. Pozemni vzdalenosti byly méreny
pomoci Google Maps a byla brana nejkratSi vzdalenost mezi dodavatelem a vyrobnim zavodem
spolecnosti Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. v Bysicich. V pfipadé namofni dopravy byl vypocet
vzdalenosti proveden pomoci online nastroje Sea Distances a zvolena byla nejkratsi vzdalenost do
cilového evropského pristavu, kterym byl zvolen Rotterdam. Prfipocitana pak byla i potfebna
kamionova doprava v ramci Evropy. U relevantnich stat( byly jako vychozi bod ndmoFni dopravy
vybrany vyznamné pfistavy. Pro potfeby této analyzy se jednalo o Alexandrii (Egypt), Callao (Peru),
Hong Kong (Cina), Kandla (Indie), New York & New Jersey (USA), Saigon (Vietnam), Tampico
(Mexiko), Tanjung Priok (Indonésie) a Valparaiso (Chile).

Vypocet uhlikové stopy dopravy byl vztaZzen na druh pouzitych dopravnich prostfedkl, vzdalenost a
hmotnost pfepravené suroviny potfebné k vyrobé produktu, pfipadné jesté nutnost chlazeni po dobu
pfepravy. Emisni faktor pro nakladni dopravu (0,0002663 g CO.e/g/km) byl bran pro primérné
nalozeny kamion, stejné podminky byly brany i pro chlazenou variantu pozemniho transportu
(0,0003171 g COze/g/km). Emisni faktor pro ndmorni dopravu (0,0000201 g COze/g/km) byl vztazen
na kontejnerovou lod o objemu prepravy 3 000 az 4 999 TEU. VSechny emisni faktory byly brany
z publikace UK Government GHG Conversion Factors for Company Reporting (2019) vcetné
zapocitani nepfimych emisi z paliv.

Stanoveni uhlikové stopy vstupnich surovin

Pro stanoveni uhlikové stopy vstupnich surovin potfebnych pro vyrobu instantnich polévek byly
zjistény emisni faktory pro témér 130 potravinarskych surovin dodavanych 70 spoleCnostmi. Emisni
faktory byly prevzaty z interni databaze spolecnosti CI2, o. p. s., zpravy How Low Can We Go?
vydané Cranfield University a dalSich relevantnich zdrojd. V pfipadé, Ze se nepodafilo najit
odpovidajici emisni faktor dané vstupnd suroviny byl tento odhadnut na zakladé zkusSenosti
pracovnik{ spole¢nosti CI2, o. p. s. To se tykalo zejména nékterych aromat a extraktl kofeni. Emisni
faktory se pohybovaly od 0,001 g CO.e/g (voda) po 27,140 g CO.e/g (varené hovézi maso)
s primérnou hodnotou 4,162 g CO»e/g.

Stanoveni uhlikové stopy obalového materialu

Do obalového materidlu byla zapocitdna uhlikova stopa flexibilni félie, kterd tvofi primarni obal
vyrobku, prepravni kartonovy box a lepici paska. Do vypoctu uhlikové stopy flexibilni félie, jez je
kompozitnim materidlem, byla pomérové zapoctena uhlikovd stopa jednotlivych komponent, tj.
hliniku, LDPE, PET, papiru a procesu jejich spojeni a potisku. Vysledna uhlikova stopa flexibilni folie
byla vypoctena na 2,727 g CO.e/g. Pro kartonovy box a transparentni lepici pasku byly pfevzaty
emisni faktory 0,843 g COze/g, resp. 1,630 g COze/g z UK Government GHG Conversion Factors for
Company Reporting (2019).

Stanoveni uhlikové stopy vyrobniho procesu
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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

K vypoctu uhlikové stopy vyrobniho procesu doSlo pfes uhlikovou stopu spolecnosti Orkla Foods
Cesko a Slovensko a. s., resp. zavodu v BySicich a hmotnosti véech vyrobenych vyrobkd za dané
obdobi. Na zakladé vypoctu provedeném v Cervnu 2019 spolecnosti CI2, o. p. s. byla stanovena
uhlikova stopa (Scope 1 a 2, tj. pfimé emise z aktivit podniku a nepfimé emise z nakupovanych
energii) zavodu v Bysicich na 3 333,305 t CO.e za rok 2018. Ve stejném roce bylo vyrobeno
12 648 932 kg koneénych vyrobkd. Z toho vyplyvd, Ze uhlikova stopa vyrobniho procesu zavodu
v Bysicich je 0,264 g COze/g.

Stanoveni uhlikové stopy vyuziti produktu

Do uhlikove stopy vyuziti produktu bylo zahrnuto ohfati 200 ml vody o pokojové teploté na teplotu
varu, tj. 100 °C. Po dohodé se spolecnosti Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. byl jako nejbéznéjsi
zplsob ohfevu vody pro pFipravu instantni polévky do hrneéku uréen ohfev v rychlovarné konvici.
Vyslednd uhlikova stopa je modelovym pfipadem a od skute¢né se mize lisit, nebot zde hraje roli
mnoho faktorl, které jsou pIné v reZii spotiebitele.

Stanoveni uhlikové hodnotici skaly produktu

Hodnotici $kala byla na z&dost spole¢nosti Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. zaloZzena na faktu, Ze
instantni polévka do hrnecku je chapana jako jedna svacina (cca 7,5 % denniho pfijmu energie).
Primérny denni energeticky pfijem dospélého ¢lovéka je podle spole¢nosti STOB 9 500 kJ. Uhlikova
stopa spotfeby potravin byla vypoctena spolecnosti CI2, o. p. s. (s vyuzitim studii Aleksandrowicz et
al., 2016, Berners-Lee et al., 2012). Primérna hodnota uhlikové stopy spotfeby potravin na jednu
osobu v Ceské republice za rok tedy je 1 450 kg COse, tj. 3,97 kg CO.e/den. To tedy pro jednu
svacinku predstavuje 297,7 g COze. Protoze globalnim cilem je snizovat mnoZzstvi emisi z lidské
¢innosti, svoji roli v ném hraji i emise potravin. Hodnotici Sskala byla nastavena tak, aby v pfipadé
snizeni uhlikové stopy svacinky alespon o 50 %, spadal vyrobek do kategorie A nebo B. V pfipadég,
7e uhlikova stopa vyrobku je mezi 50 % a 100 % primé&rné uhlikové stopy svacinky, pak spada do
kategorie C. V nejhor$im ptipadé, pfi vys$i uhlikové stopé, neZ je primé&rnd uhlikova stopa svacinky,
spada vyrobek do kategorie D.

Rozsah
Kategorie Barevny kod
[g CO2e] [%]
<99 <33 %

150-298 50-100 %

B 99-149 33-50 %

298 < 100 % <
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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

Uhlikova stopa srovnatelnych svacin

Pro porovnani uhlikové stopy instantnich polévek do hrnecku Vitana bylo vytipovano nékolik
typickych svacin, pro které byla také vypoctena uhlikova stopa spolec¢nosti CI2, o. p. s. Pro vypocet
uhlikové stopy typickych jidel byly pouzity emisni faktory z interni databaze spolecnosti CI2, o. p. s.,
zpravy How Low Can We Go? vydané Cranfield University a dal$ich relevantnich zdrojG. V pfipadé,
Ze se nepodafilo najit odpovidajici emisni faktor dané vstupni suroviny byl tento odhadnut na zakladé
zku$enosti pracovnik{ spole¢nosti CI2, o. p. s.

e Banan 200 g

o Caffe latte 30 ml + 200 ml

e Ceredlie + jogurt 40g+ 150¢g

e Cerealie + mléko 40 g + 150 ml

e Ceredlie s Cokoladou a ofechy + jogurt 40g + 150¢g

e Cereadlie s Cokoladou a ofechy + mléko 40 g + 150 ml

e Croissant 58 g

o Cajové oplatky 50 g

e Hot dog 120 g

e Houska s maslem a syrem 50g+5g+40g
e Hovézi burger (fast food) 125¢

e Chléb s maslem, Sunkou a syrem 70g+5g+20g+40g
e Jablko 225¢g

e Orechy (vlasské + kesu) 509

e Ovocny jogurt 150 g

e Pivo 500 ml

e Plundra 90g

e Susenka s karamelem v Cokolade 50 g

e Sunkova pizza (1/8) 70 g

e Vino 200 ml

Cajové oplatky W 45
Jablko M 70
Croissant |l 103
Susenka s karamelem v ¢okolddé [l 130
Ofechy (vladské + kesu) [ 144
Plundra [ 159
Banan [ 187
Ovocny jogurt [ 189
Cerealie + miéko [ 197
Ceredlie + jogurt M 213
Sunkova pizza (1/8) I 228
Ceredlie s ¢okolddou + miéko [ 238
Ceredlie s ¢okoladou + jogurt [N 254
Caffé latte [ 267
vino [ 288
pivo I 295
Houska s maslem a syrem | 452
Hot dog NN 575
Chléb s maslem, $unkou a syrem [N 509
Hovézi burger (fast food) GGG 2 822

0 500 1000 1500 2 000 2 500 3000
g CO,e
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Uhlikova stopa produktu — instantni a varivé polévky Vitana

VYPOCET UHLIKOVE STOPY INSTANTNI POLEVKY DO HRNECKU

Vypocet byl proveden pro 17 instantnich polévek na zakladé vstupnich dat poskytnutych spolecnosti
Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. s pouzitim vySe popsané metodiky vypoctu. Ctrnact instantnich
polévek spadé do kategorie A, tFi do kategorie B. Nejlépe pfi tomto zplsobu hodnoceni dopadla kufeci
polévka s nudlemi, nejhiiie syrova polévka s housti¢kami.

Primé&rna hodnota uhlikové stopy jedné instantni polévky je 84,013 g COze (100,00 %), z éehoZ na
suroviny pfipada 51,037 g CO.e (60,75 %), na obalovy material 10,934 g CO.e (13,01 %), na
dopravu 6,285 g COze (7,48 %), na zpracovani 5,057 g COze (6,00 %) a na pfipravu 10,700 g COe
(12,74 %).

Brokolicova s houstickami [ I 117 94,645
Cesnedka s houstickami [N 169,634
Cinska kuteci pikantni [ NI 0 75,747
Francouzskd [N 173,231
Gulasova N I 95,593
Hovézi s celestynskymi nudlemi [ IS 178,487
Hraskova s houstickami NN T 74,960
Hribkova [N 171 76,841
Chilli hovézi s cesnekem NS 169,782
Kuteci s nudlemi [ NI 760,568
Mexickd s chilli [ NN 173,434
Ostra guladova s houstickami [ 777100,629
Rajska s nudlemi [ NN [11174,782
S jatrovymi knedlicky NN 171 65,595
Syrova s houstickami | —— 127,279
Uzeny vyvar s esnekem [ I—— 17122,551
Zampionové I 10 94,463
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140
g CO,e

mOhfev vody ®Suroviny Obalovy material Doprava = Zpracovani

Vybrané instantni polévky do hrnecku (¢esnecka s houstickami, guldSova, hraskova s houstickami a
rajska s nudlemi) byly srovnany s polévkami uvafenymi z Cerstvych surovin napf. v domacnosti,
u kterych byly do vypoctu uhlikové stopy zahrnuty jenom vstupni suroviny. Receptury byly pfevzaty
z publikace Receptury teplych pokrml (Syrovy, Nestaval, 1986). Porce byly voleny identicky, tj.
200 ml polévky.

. [ 58,933
Cesnecka s housti¢kami
I 204,150
., T 84,892
Gulasova
N 758,473
I 64,260
Hraskova s houstickami
I 156,465
. I 64,082
Rajska s nudlemi
I 50,077
0 100 200 300 400 500 600 700 800

g CO,e

= Vitana ®mDomaci
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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

METODIKA VYPOCTU VARIVE POLEVKY

V analyze je pouzita upravena metoda stanoveni produktové uhlikové stopy (PCF - Product Carbon
Footprint), jenz je méfitkem celkového mnozstvi sklenikovych plynd, které se uvolfiuji béhem
Zivotniho cyklu uré&itého vyrobku &i sluzby. Postup vypoctu uhlikové stopy vyrobkl je dén technickou
specifikaci PCF, ktera je uvedena v normé ISO 14067:2018. Tento cyklus zahrnuje nékolik fazi,
z nichz pro vypoclet uhlikové stopy vafivych polévek Vitana spoleCnosti Orkla Foods Cesko a
Slovensko a. s. byly zahrnuty tyto:

vyroba vstupnich surovin a obalového materialu

doprava vstupnich surovin a obalového materialu

zpracovani vstupnich surovin do kone¢ného produktu a jeho zabaleni
distribuce produktu z vyrobniho zédvodu do mezisklad( a k obchodnikiim
vyuziti produktu (pfiprava varivé polévky)

Vysledna uhlikova stopa produktu zahrnuje soucet emisi sklenikovych plynd vyprodukované bé&hem
vSech téchto fazi. Do vypoctu nebyly zahrnuty nasledujici faze:

e skladovani produktu
e doprava produktu ke koncovému zakaznikovi
e likvidace vzniklého odpadu

Stanoveni uhlikové stopy dopravy

Pro dopravu surovin a obalového materidlu od dodavatell bylo poéitdno s kamionovou dopravou,
kamionovou chlazenou dopravou a namorni nakladni dopravou. Pozemni vzdalenosti byly méreny
pomoci Google Maps a byla brana nejkratSi vzdalenost mezi dodavatelem a vyrobnim zdvodem
spolecnosti Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. v Bysicich. V pfipadé namofni dopravy byl vypocet
vzdalenosti proveden pomoci online nastroje Sea Distances a zvolena byla nejkratsi vzdalenost do
cilového evropského pristavu, kterym byl zvolen Rotterdam. PFipocitdna pak byla i potfebna
kamionova doprava v rdmci Evropy. U relevantnich statl byly jako vychozi bod ndmoFni dopravy
vybrany vyznamné pfistavy. Pro potfeby této analyzy se jednalo o Alexandrii (Egypt), Dublin (Irsko),
Halifax (Kanada), Hong Kong (Cina), Kandla (Indie), Saigon (Vietnam), Tampico (Mexiko), Tanjung
Priok (Indonésie) a Valparaiso (Chile).

Do dopravy byla zapocitana také kamionova doprava hotového vyrobku a prepravniho kartonového
obalu z vyrobniho zavodu v Bysicich pres sklad v Kunovicich do Nové Sedlice, ktera je nejvychodné&ji
polozenou obci Slovenské republiky. Celkova vzdalenost je 804 km.

Vypocet uhlikové stopy dopravy byl vztazen na druh pouzitych dopravnich prostredkd, vzdalenost a
hmotnost prepravené suroviny potfebné k vyrobé produktu, pripadné jesté nutnost chlazeni po dobu
prepravy. Emisni faktor pro nakladni dopravu (0,0002663 g CO,e/g/km) byl brén pro primérné
nalozeny kamion, stejné podminky byly brany i pro chlazenou variantu pozemniho transportu
(0,0003171 g CO2e/g/km). Emisni faktor pro namofni dopravu (0,0000201 g COze/g/km) byl vztazen
na kontejnerovou lod o objemu prepravy 3 000 az 4 999 TEU. VSechny emisni faktory byly brany
z publikace UK Government GHG Conversion Factors for Company Reporting (2019) vcetné
zapocitani nepfimych emisi z paliv.

Stanoveni uhlikové stopy vstupnich surovin

Pro stanoveni uhlikové stopy vstupnich surovin potfebnych pro vyrobu vafivych polévek byly zjistény
emisni faktory pro témér 150 potravinarskych surovin dodavanych vice jak 75 spole¢nostmi. Emisni
faktory byly prevzaty z interni databaze spole¢nosti CI2, o. p. s., zpravy How Low Can We Go?
vydané Cranfield University a dalsich relevantnich zdroju. V pfipadé, Ze se nepodafilo najit
odpovidajici emisni faktor dané vstupna suroviny byl tento odhadnut na zakladé zkuSenosti
pracovnik( spole¢nosti CI2, o. p. s. To se tykalo zejména nékterych aromat a extrakt( kofeni. Emisni
faktory se pohybovaly od 0,001 g CO,e/g (voda) po 27,140 g CO,e/g (varené hovézi maso)
s primérnou hodnotou 3,969 g CO»e/g.

Stanoveni uhlikové stopy obalového materialu

Do obalového materidlu byla zapocitana uhlikova stopa flexibilni félie, ktera tvofi primarni obal
vyrobku, prepravni kartonovy box a lepici paska. Do vypoctu uhlikové stopy flexibilni félie, jez je
kompozitnim materidlem, byla pomérové zapoctena uhlikova stopa jednotlivych komponent, tj.
hliniku, LDPE, PET, papiru a procesu jejich spojeni a potisku. Vysledna uhlikova stopa flexibilni folie
byla vypoctena na 2,696 g CO.e/g pro vétsinu polévek rady Tradi¢né polievky a Extra polievky. Pro
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Uhlikova stopa produktu - instantni a varivé polévky Vitana

tfi pastovité polévky (Extra Fazulovica, Extra Guldasova madarska pastovitd a Extra Gulasova
pastovitd) a fadu Poctivé polévky je pouzita jina flexibilni folie s vyslednou uhlikovou stopou
2,727 g CO2e/g. Pro kartonovy box a transparentni lepici pasku byly prevzaty emisni faktory
0,843 g COye/g, resp. 1,630 g COze/g z UK Government GHG Conversion Factors for Company
Reporting (2019).

Stanoveni uhlikové stopy vyrobniho procesu

K vypoctu uhlikové stopy vyrobniho procesu doslo pfes uhlikovou stopu spole¢nosti Orkla Foods
Cesko a Slovensko a. s., resp. zavodu v Bysicich a hmotnosti viech vyrobenych vyrobk( za dané
obdobi. Na zakladé vypoctu provedeném v Cervnu 2019 spolec¢nosti CI2, o. p. s. byla stanovena
uhlikova stopa (Scope 1 a 2, tj. pfimé emise z aktivit podniku a nepfimé emise z nakupovanych
energii) zavodu v Bysicich na 3 333,305 t CO.e za rok 2018. Ve stejném roce bylo vyrobeno
12 648 932 kg konecénych vyrobkd. Z toho vyplyvd, Zze uhlikovd stopa vyrobniho procesu zavodu
v Bysicich je 0,264 g CO.e/g.

Stanoveni uhlikové stopy vyuziti produktu

Do uhlikové stopy vyuziti produktu byly zahrnuto vafeni a suroviny pfidané spotfebitelem (voda,
mléko) dle navodu na prfipravu. Po dohodé se spole¢nosti Orkla Foods Slovensko, s. r. 0. byl jako
nejb&zné&jsi zplsob pFipravy vafivé polévky Vitana uréen ohfev a vafeni na plynovém sporaku. Emisni
faktor pro zemni plyn spotfebovany v domacim prostredi (2,205 g CO.e/m?3) byl prevzat z narodni
inventarizac¢ni zpravy NIR (2018) vcietné zapocitani nepfimych emisi z paliv. Mnozstvi ohfraté vody a
doba vareni byla prevzata z navodu k pfipravé kazdé jednotlivé varivé polévky Vitana. Vysledna
uhlikovd stopa je modelovym pFipadem a od skute¢né se mize lisit, nebot zde hraje roli mnoho
faktorl (napf. zplsob a efektivita varu vody), které jsou pIné v reZii koncového spotiebitele. Do
uhlikové stopy vyuziti produktu byla také zapoctena uhlikova stopa pouzité vody a dalSich potfebnych
ingredienci. U polévky Tradicna SoSovicova kysla polievka, Extra Brokolicova, Extra Dubakova a
Poctiva houbova polévka to je mléko. Uhlikova stopa mléka byla stanovena stejnou metodikou, jak
je popsano vyse v Casti Stanoveni uhlikové stopy vstupnich surovin.

Stanoveni uhlikové hodnotici skaly produktu

Hodnotici Skala byla na zadost spole¢nosti Orkla Foods Slovensko, s. r. 0. zaloZzena na faktu, Ze vafiva
polévka je chapana jako soucast hlavniho denniho jidla (cca 10,0 % denniho pfijmu energie).
Primérny denni energeticky pFijem dospélého ¢lovéka je podle spole¢nosti STOB 9 500 kJ. Uhlikova
stopa spotieby potravin byla vypoctena spolecnosti CI2, o. p. s. (s vyuzitim studii Aleksandrowicz et
al., 2016, Berners-Lee et al., 2012). Primérna hodnota uhlikové stopy spotieby potravin na jednu
osobu v Ceské republice za rok tedy je 1 450 kg COze, tj. 3,97 kg CO.e/den. Stejnd hodnota je
uvazovana také pro Slovenskou republiku. To tedy pro jednu porci varivé polévky predstavuje
397,0 g COe. Protoze globalnim cilem je snizovat mnozstvi emisi z lidské ¢innosti, svoji roli v ném
hraji i emise potravin. Hodnotici Skala byla nastavena tak, aby v pfipadé snizeni uhlikové stopy vafrivé
polévky alespori o 50 %, spadal vyrobek do kategorie A nebo B. V pripadé, ze uhlikova stopa vyrobku
je mezi 50 % a 100 % primérné uhlikové stopy polévky, pak spadd do kategorie C. V nejhorsim
pripad&, pii vys$i uhlikové stop&, neZ je primérna uhlikovd stopa polévky, spadd vyrobek do
kategorie D.

Rozsah
Kategorie Barevny kod
[g COze] [%]

A <132 <33 %

C 199-397 50-100 %

D 397 < 100 % <

B 132-198 33-50 %

Uhlikova stopa srovnatelnych pokrmii

Pro porovnani uhlikové stopy vafivych polévek Vitana bylo vytipovano nékolik tradi¢nich jidel, pro
ktera byla také vypoctena uhlikova stopa spolecnosti CI2, 0. p. s. U polévek uvarenych z Cerstvych
surovin napf. v domacnosti, byly do vypoctu uhlikové stopy zahrnuty vstupni suroviny a uvareni
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polévky na plynovém sporaku. Receptury byly pfevzaty z publikace Receptury teplych pokrmi
(Syrovy, Nestaval, 1986). Pro vypocet uhlikové stopy typickych jidel byly pouzity emisni faktory
z interni databaze spolecnosti CI2, o. p. s., zpravy How Low Can We Go? vydané Cranfield University
a dalsich relevantnich zdrojli. V pfipadé, ze se nepodafilo najit odpovidajici emisni faktor dané vstupni
suroviny byl tento odhadnut na zakladé zkuSenosti pragovnikﬁ spolecnosti CI2, 0. p. s. Seznam
vybranych typickych jidel dodala spolecnost Orkla Foods Cesko a Slovensko, a. s. Jedna se o:

e 2 nozi¢ky park{, chléb a hoFeici 150g+70g+20g

L] Bramborova polévka (doma uvarena) 250 ml

. Caesar salat (salat, dresing, parmezan, krutony) 200g+30g+35g+30g
e Gulasova polévka (doma uvafena) 250 ml

¢ Houska s maslem a syrem 50g+5g+40g

e Hovézi burger (fast food) 125¢g

e Hovézi vyvar s masem a nudlemi (doma uvareny) 250 ml

e Hrachova polévka (doma uvarens) 250 ml

e Hrachova polévka s parkem (doma uvatena) 250 ml

e Chléb s maslem, Sunkou a syrem 70g+5g+20g+40g

e Kureci vyvar s masem a nudlemi (doma uvareny) 250 ml

e Michana vejce (3), chléb 1659+ 70g

e Pizza Margherita 330 g

. §0psk§/ saldt (rajcata, paprika, okurka, cibule, balkansky syr) 100g+135g+200g+40g+75¢g
e Spagety s keCupem a syrem 240g+20g+ 15¢g

Hranolky s ke¢upem [l 137
Bramborova polévka [ 212
Hrachové polévka [ 242
Kufeci vyvar s masem a nudlemi [l 250
Spagety s ke¢upem a syrem [ 251
Hrachova polévka v parkem [ 360
caesar salat [ 432
Houska s maslem a syrem [ GG 452
Michana vejce (3), chiéb [N 479
Chléb s maslem, unkou a syrem | NI 590
Pizza Margherita [NNNININEBGEEEE 522
Sopsky salat [ NNGEGEGEEEEEEE 325
ENERCE S =
Hovézi vyvar s masem a nudlemi [ NNNEINGgGGEEE 1210
2 nozi¢ky parkd, chiéb a hotcice |GGG | /46
Hovézi burger (fast food) [ INNRNREREGEGIGINGEGEGEGEEE 2 522

0 500 1 000 1500 2 000 2 500 3 000
g CO,e
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VYPOCET UHLIKOVE STOPY VARIVE POLEVKY

Vypocet byl proveden pro 31 vafivych polévek Vitana na zakladé vstupnich dat poskytnutych
spolec¢nostmi Orkla Foods Slovensko, s. r. 0. a Orkla Foods Cesko a Slovensko a. s. s pouzitim vyse
popsané metodiky vypoctu. Z toho 16 varivych polévek spada do kategorie A a 15 do kategorie B.
Priimérna uhlikovéa stopa jedné porce (250 ml) vafivé polévky Vitana je 130,700 g COze (100,00 %),
z ¢ehoz 55,225 g COze (42,25 %) ptipada na suroviny, 7,844 g COze (6,00 %) na obalovy material,
10,773 g COze (8,24 %) na dopravu, 6,586 g COze (5,04 %) na zpracovani, 10,027 g COze (7,67 %)
na dodané suroviny a 40,245 g COze (30,79 %) na pfipravu.

Nejlépe mezi véemi 31 polévkami pii tomto zplsobu hodnoceni dopadla Tradi¢na jarna polievka s
uhlikovou stopou 75,051 g CO2e na jednu porci, nejhlfe pak Poctivd guldSovd polévka se

198,160 g COze.

Tradi¢na jarna polievka
Tradi¢na slepacia polievka
Tradi¢na franclizska polievka
Tradi¢na hrachova polievka
Tradi¢na hubova polievka
Tradi¢na drzkova polievka
Extra Francuzska

Tradi¢na rajcinova polievka

Tradi¢na gulasova polievka

[ ] I 75,051

I I 75,403
[ I 52,221
I I 54,565
[ I 55,877
[ I 01,587
] N 52,522
] I 5,227
] I 05,487

Extra Knedli¢ky krupicové [N I 100,954
Extra Knedli¢ky peceriové [ I 109,767
Extra Rajéinova na vylete [ I 116,870
Poctiva se slaninovymi knedlicky [N I 122,454
Poctiva slepici polévka [ B 129,270
Poctiva pikantni kuteci [ I 130,268
Extra Fazulovica [ I 130,732
Poctivé hovézi polévka [ I 136,742
Poctiva bramboracka s houbami [ I 139,063
Poctiva zelfacka [ I 139,288
Poctiva s jatrovymi knedlicky [N I 143,716
Poctiva dvojknedlickové polévka [ B 146,160
Extra Dubakovéa [ R 149,150
Extra Guladova pastovita [ I 151,322
Poctivé ¢o¢kova polévka [ I 152,687
Poctivé francouzska slavnostni [ I 154,200
Extra Gulaové madarska pastovitd [ 172,277
Tradi¢na $oovicové kysla polievka [N N 177,323

Poctiva houbova polévka

Extra Brokolicova

[ 181,827
| I . 191,092

Poctiva madarska gulasova  [I— I 193,431
Poctiva gulasova polévka [INEE— I 108,160
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
g CO,e

B Suroviny

________[SHNNG

Obalovy material

Doprava Zpracovani ®Dodané suroviny HPfiprava
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Tradic¢né polievky

Vypocet byl proveden pro 9 varivych polévek Vitana z fady Tradi¢né polievky. Z celkového poctu 8
polévek ptipadlo do kategorie A a 1 do kategorie B. Primérna uhlikova stopa jedné porce (250 ml)
varivé polévky Vitana fady Tradi¢né polievky je 96,638 g COze (100,00 %), z ¢ehoz 30,453 g COze
(31,51 %) pfipada na suroviny, 6,626 g COze (6,86 %) na obalovy material, 8,355 g COze (8,65 %)
na dopravu, 4,882 g COze (5,05 %) na zpracovani, 8,241 g CO.e (8,53 %) na dodané suroviny a
38,081 g COze (39,41 %) na pripravu.

Nejlépe pti tomto zplsobu hodnoceni dopadla Tradi¢nd jarna polievka s uhlikovou stopou jedné porce
75,051 g COse, nejhlife pak Tradi¢na SoSovicova kysla polievka se 177,323 g COze.

Tradiéna drzkové polievka [ I 01,587

Tradi¢na francizska polievka
Tradi¢na guldsova polievka
Tradi¢na hrachova polievka

Tradi¢na hubova polievka
Tradi¢na jarna polievka
Tradi¢na rajéinova polievka
Tradi¢na slepacia polievka

Tradi¢na Sosovicova kysla polievka

E Suroviny

Extra polievky

I I 52,221
] I 05,487
I I 54,565
I I 55,877
| I 75,051

] I 08,227
I I 76,403
I I 177,323
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
g CO,e
Obalovy material Doprava Zpracovani mDodané suroviny ®Pfiprava

Vypocet byl proveden pro 9 vafivych polévek Vitana z fady Extra polievky. Z celkového poctu 5
polévek pripadlo do kategorie A a 4 do kategorie B. Primé&rna uhlikova stopa jedné porce (250 ml)
varivé polévky Vitana rady Extra polievky je 134,965 g COze (100,00 %), z ¢ehoz 54,142 g COze
(40,12 %) pfipada na suroviny, 7,413 g COe (5,49 %) na obalovy material, 10,032 g COze (7,43 %)
na dopravu, 6,175 g COze (4,58 %) na zpracovani, 16,385 g COze (12,14 %) na dodané suroviny a
40,818 g COze (30,24 %) na pripravu.

Nejlépe pFi tomto zplsobu hodnoceni dopadla Extra Franctzska s uhlikovou stopou jedné porce
92,522 g COse, nejhuFe pak Extra Brokolicova se 191,092 g COse.

Extra Brokolicova [N I . 191,092

Extra Dubakova

Extra Fazulovica

Extra Franculzska

Extra GulaSova madarska pastovita
Extra Guldsova pastovitd

Extra Knedli¢ky krupicové

Extra Knedli¢ky peceriové

Extra Raj¢inova na vylete

B Suroviny

______ [N

Obalovy material

. I 149,150
| I 130,732

I I 02,522
| N 172,277
| I 151,322
] I 100,954

] I 109,767

I I 116,870

0 20 40 60

80 100

g CO,e

120 140 160 180 200

Doprava Zpracovani ®Dodané suroviny HPfiprava
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Poctivé polévky

Vypocet byl proveden pro 13 varivych polévek Vitana z fady Poctivé polévky. Z celkového poctu 3
polévky ptipadly do kategorie A a 10 do kategorie B. Primérna uhlikova stopa jedné porce (250 ml)
varivé polévky Vitana rady Poctivé polévky je 151,328 g CO.e (100,00 %), z cehoz 73,124 g COe
(48,32 %) pripada na suroviny, 8,986 g COze (5,94 %) na obalovy material, 12,959 g CO.e (8,56 %)
na dopravu, 8,050 g COze (5,32 %) na zpracovani, 6,863 g CO.e (4,54 %) na dodané suroviny a
41,346 g COze (27,32 %) na pripravu.

Nejlépe pfi tomto zplsobu hodnoceni dopadla Poctivé polévka se slaninovymi knedli¢ky s uhlikovou
stopou jedné porce 122,454 g COze, nejhiiie pak Poctiva guldSova polévka se 198,160 g COze.

Poctivd bramboracka s houbami [ I 139,063
Poctiva ¢o¢kova polévka IS I 152,687
Poctiva dvojknedli¢kova polévka IS I 146,160
Poctivé francouzskd slavnostni [ I 154,200
Poctivé guldgova polévka I I 198,160
Poctivd houbova polévka [N . 181,827
Poctiva hovézi polévka [ I 136,742
Poctivd madarska gulasovéd e I 193,431
Poctiva pikantni kuteci IS I 130,268
Poctivé s jatrovymi knedlicky NS I 143,716
Poctiva se slaninovymi knedlicky [N I 122,454
Poctiva slepi¢i polévka IS I 129,270
Poctiva zelfiacka [N I 139,288
0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200
g CO,e
® Suroviny Obalovy material Doprava Zpracovani ®Dodané suroviny ®Pfiprava
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